МЕТОДИКА НА ВИЗНАЧЕННЯ АДАПТОВАНОСТІ ДО ЖИТТЯ

 (  А.ФУРМАНА).

Методика визначає відношення Я до школи-сім’ї – вулиці – власного Я.

Добре відношення  5 балів,

Позитивне               4 бали,

Нейтральне              0 балів,

Негативне               -4 бали,

Вкрай негативне     -5 балів.

І. Школа

 1. Товариші по класу.                                Колег-педагогів

 2. Учителів.                                                 учнів

 3.Класного керівника.                               Директора школи

 4. Навчальних предметів.                          Змісту навчальних програм

 5. Школи та її вимог.                                  Школи та її вимог.

ІІ. Сім’я.

 6.Матері.                                                       чоловіка(дружини)

 7.Батька.                                                       батьків

 8.Брата, сестри.                                            Брата, сестри

 9.Бабусі, дідуся, подруги.                           Власних дітей

ІІІ. Вулиця.

 10. Найближчі друзі.                                   Найближчих друзів

 11.Знайомі, товариші.                                 Знайомих, товаришів

 12.Батьків твоїх друзів.                              Друзів чоловіка(дружини)

 13.Сусідів.                                                   сусідів

 ІУ. Власне „Я”

 14.Своєї поведінки, вчинків.                     Своєї поведінки, вчинків

 15.внутрішнього „Я”.                                 Духовного, внутрішньогоЯ.

Оцінювання.

   Адаптований максимальний   75б.                             70 – 75 б.

                          дуже високий    73-74б.                        59-69 б.

                          високий             69-72                            51-58 б.

                          середній            64-68                            46-50 б.

                          низький             57 – 63                          40-45б.

Неадаптованість неочевидна   50-56                              33-39б.

                            Очевидна       40 – 49                            26-32б.

 Дезадаптованість   ситуативна 30 – 39б.                       21-25б.

                                 очевидна    21-29                              14-20б.

                                 критична    0-20                                4-13 б.

                                 суперкритична менше 0                 менше 3

